
 

Kraft schöpfen in Südengland 
 

 
 

Eine mystische Reise nach Avalon & auf den Spuren des Gral  

09. bis 16. September 2022 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
In Britannien sind die Sagen von der Apfelinsel im Nebelmeer mit den Priesterinnen von Avalon, von der Suche nach 
dem heiligen Gral und der Legende von König Artus, dem Merlin und den Rittern der Tafelrunde noch sehr lebendig. 
Wir wandern auf diesen alten Spuren und besuchen besondere Plätze, die in den damaligen Zeiten für das Verstehen 
der größeren Zusammenhänge errichtet und genutzt wurden. Die wunderschöne Natur schenkt uns durch ihre 
zauberhafte Ursprünglichkeit ein tiefes Durchatmen vom Alltag und ganzheitliche Regeneration. Besonders in 
Glastonbury berühren sich keltische und christliche Mystik, die in ihren symbolischen Bedeutungen erfahrbar 
werden. Auch Heute ist die stärkende Wirkung fühlbar, da die meist unberührte Landschaft die Besucher andächtig 
macht und eine wache Bewusstheit nach Innen fördert. Dies entspannt und klärt den Geist.  
Ich begleite Dich auf der Reise mit Vorträgen zu geschichtlichen und mystischen Zusammenhängen, mit Übungen für 
die sensitive Wahrnehmung und im Austausch in der Gruppe. Zeit für Dich selbst nachzuspüren und das Genießen 
der typischen britischen Kleinstädte runden die Fahrt ab. 
 

Ablauf: Wir werden in Somerset auf der idyllischen Farm Middlewick bei Glastonbury in Cottages untergebracht 
sein. Es gibt Einzel- und Doppelzimmer (mit separaten Betten). Die Unterkunft liegt am Fuße des Glastonbury-Tor in 
der Nähe von über 1000-jährigen Eichen. Von dort aus erwandern wir alle wichtigen Plätze in Avalon. In den ersten 
Tagen besteigen wir den alten Torhügel, genießen den Garten Chalice Well und die Glastonbury Abbey mit den 
Verläufen der weißen und roten Quelle und fahren zur gotischen Kathedrale von Wells und dem Bischofgarten.   
Es folgen Tagesausflüge nach Wiltshire: Für Stonehenge habe ich eine Sondererlaubnis für eine Stunde früh am 
Morgen, um im Inneren des Steinkreises zu sein zu können. Wir besichtigen den Stonecircle von Avebury und 
Silbury Hill, sowie West Kennet Long Barrow. Optional sind auch Tagesausflüge mit Wanderungen nach Cornwall 
möglich: Tintagel und zum Wasserfall St. Nectan´s. Letztendlich wird es kein festes Programm geben und vieles kann 
individuell aus den Wünschen der Teilnehmer heraus entstehen.  
 

Reiseführerin: Marianne Quast (Hypno- und systemischer Coach, 
psychologische Astrologin, Musikpädagogin, Kraftortreisende im europäischen 
Raum seit 2001)   
 Mehr Informationen und Anmeldung unter: www.mariannequast.de   
per Mail: info@mariannequast.de oder mobil: 0172-6498445  
 
 
 

Die Reise ist als Fortbildung / Bildungsreise absetzbar. 
 

Kosten: Bei Deiner verbindlichen Anmeldung und Überweisung der gesamten 
Summe vor dem 15.01.2022, erhältst Du 200,- € Frühbucherrabatt auf die 
Seminargebühr in Höhe von 800,-€.   
Dazu kommen die Reisekosten für Busmiete, jegliche Transportkosten in 
England, mit 7 Übernachtungen in den Cottages, Verpflegung (Halbpension), 
Eintritte für Chalice Garden, Stonehenge, Tintagel, St.Nectan´s Glen und 
Glastonbury Abbey:  1.200,- € bei Einzelzimmer, 1.000,- € bei Doppelzimmer. 



 

Wichtig für die Organisation: Die Unterkunft, die Sondererlaubnis für 
Stonehenge und andere Reservierungen müssen spätestens ein halbes 
Jahr im Voraus bezahlt werden, so brauche ich wirkliche 
Festanmeldungen. Bitte möglichst bis März 2022 verbindlich zusagen, 
da die Fahrt erfahrungsgemäß recht schnell ausgebucht ist. 
 
Folgende Reiseinformationen sind zu beachten:   
Bitte mitnehmen:   
Gültiger Pass (kein Personalausweis), Windbreaker-Regenjacke, 
faltbares wasserdichtes Sitzkissen, Kopfbedeckung, leichter Rucksack, 
bequeme wasserfeste Schuhe zum Wandern, Trinkflasche, Utensilien 
für Picknick unterwegs, Sonnenschutz, EC-Karte, Steckdosen-Adapter 
für GB, englisches Bargeld. 
 

 Wichtig ist, dass die Teilnehmer körperlich gesund, gut zu Fuß auch 
länger (auch bergauf, bergab und manchmal mitten durch die Natur) 
unterwegs sein können, trittsicher und wetterfest sind. 

 
Reisedaten: Teilnehmerzahl: 8 bis 12 Personen. Die Anreise nach London-Heathrow ist selbstorganisiert! Gerne 
gebe ich Infos für passende Flugbuchungen oder für Zugfahrer. Treffpunkt für alle Teilnehmer ist früh am 
Freitagmorgen um 09 Uhr in London-Heathrow an der Autovermietung! 
Passender Hinflug ab Flughafen Düsseldorf oder Köln nach London-Heathrow ist ca. 06:45 Uhr am 09.09. Sehr gerne 
kann man sich mir anschließen. Rückflug von Heathrow am 16.09.2022 ab 16:30 Uhr: Ankunft ca. 21:30 Uhr  
 

Die Reisekosten beinhalten:    
800,- € Seminargebühr für Reiseführung (für Frühbucher 600,-€), Organisation und sensitiv-beratende Begleitung 
von Marianne Quast, sowie 1.200,- € bei Einzelzimmer, 1.000,- € bei Doppelzimmer und Busmiete, Transportkosten 
(Benzin etc.) in England, 7 Übernachtungen in den Cottages, Verpflegung (reichliches Frühstück und Abendessen) 
und Eintritte für Stonehenge, Chalice Garden, Tintagel, St.Nectan´s Glen und Glastonbury Abbey.  
Wir kochen zusammen für uns. So können alle individuellen Essensbedürfnisse berücksichtigt werden. 
 
Ich freue mich sehr auf diese wundervolle Reise!      
 
 

Anmeldungs-, Zahlungs- und Rücktrittsregelung:   
Für eine verbindliche Anmeldung bitte das beiliegende Formular postalisch und unterschrieben an mich senden und 
nach Eingang der Rechnung die erste Rate von 500,-€ (bei DZ) bzw. 700,-€ (bei EZ) überweisen. Diese dient zur 
Reservierung die Cottages. Damit hast Du einen festen Platz gebucht. 
Die zweite Rate über 500,-€ wird am 01.02.2022 fällig und die Seminargebühr von 800,-€ am 25.07.2022. 
Bei Stornierung der Reise nach dem 30.6.2022 verfällt die gesamte Summe, es sei denn, es kann ein Ersatz-
teilnehmer gestellt werden oder von der Warteliste nachrücken. Bei Stornierung vor dem 30.6.2022 werden die 
geleisteten Raten bis auf eine Bearbeitungsgebühr von 100,-€ zurücküberwiesen.  
IBAN: DE 94 43060967 4029939301 
Bei einer Überweisung der Gesamtsumme direkt bei Deiner Anmeldung vor dem 15.01.2022, gilt der 
Frühbucherrabatt von 200,-€ und es werden nur 1.600,-€ (bei DZ) bzw. 1.800,-€ (bei EZ) für die ganze Fahrt 
berechnet! 

Anmeldeschluss ist der 15.6.2022. 
 

Sollte die Reise von mir abgesagt werden müssen, erhalten Sie die volle Reisegebühr zurück. Mit der 
Anmeldebestätigung erhalten Sie weitere Detailinformationen zur Reise. Es handelt sich um eine private Reise. 
 

Teilnahmebedingungen: Mit dieser Anmeldung hat der Teilnehmer folgende Teilnahmebedingungen anerkannt: 
Dies ist keine Reise im Sinne des Reiseversicherungsgesetzes (Reisevertrag). Das bedeutet, dass ich die volle 
Verantwortung für mich und meine Handlungen übernehme und versicherungstechnisch vollkommen 
selbstverantwortlich bin. Jeder ist Teil einer aus privatem Interesse zusammen gekommenen Reisegesellschaft. Aus 
diesem Grunde werde ich keine Haftpflichtansprüche im Zusammenhang mit dieser Reise an den Organisator der 
Reise stellen. Ungeachtet dessen verpflichtet sich die Organisatorin bei der Vorbereitung und Durchführung dieser 
Reise ihr Bestes für einen reibungslosen Ablauf zu tun.  



 

Dieses Anmeldeformular bitte ausfüllen und per Post an 
Kraftortreisen - Marianne Quast, Heisterbachstr.7, 50939 Köln 

 
Hiermit melde ich mich verbindlich für die Reise nach Südengland vom 09. bis 16. September 2022 an: 

  
 
 
NAME:  ____________________________________________      GEB.DATUM: ________________________ 
 
 
 
STRASSE: __________________________________    PLZ / ORT: _________________________:_______________ 
 
 
HANDY: ___________________________________     MAIL: ____________________________________________ 
 
 
Ich bin Vegetarier / habe folgende Unverträglichkeiten: ________________________________________________ 
 
 
 

 

Anmeldungs-, Zahlungs- und Rücktrittsregelung:   
Für eine verbindliche Anmeldung bitte dieses Formular leserlich ausgefüllt und unterschrieben an mich senden und 
nach Eingang der Rechnung die erste Rate 500,-€ (bei DZ) bzw. 700,-€ (bei EZ) überweisen. Diese dient zur 
Reservierung für die Übernachtung. Damit hast Du einen festen Platz gebucht. Die zweite Rate über 500,-€ wird am 
01.02.2022 fällig und die Seminargebühr von 800,-€ am 25.07.2022. 
Bei Stornierung der Reise nach dem 30.6.2022 verfällt die gesamte Summe, es sei denn, es kann ein Ersatzteilnehmer 
gestellt werden oder von der Warteliste nachrücken. Bei Stornierung vor dem 30.6.2022 werden die geleisteten 
Raten bis auf eine Bearbeitungsgebühr von 150,-€ zurücküberwiesen. 

IBAN: DE 94 43060967 4029939301 
 

Bei einer Überweisung der Gesamtsumme direkt bei Deiner Anmeldung (nach Eingang der Rechnung) vor dem 
15.01.2022, gilt der Frühbucherrabatt von 200,-€ und es werden nur 1.600,-€ (bei DZ) bzw. 1.800, -€ (bei EZ) für die 
ganze Fahrt berechnet! 
 

Sollte die Reise von mir abgesagt werden müssen, erhalten Sie die volle Reisegebühr zurück. Mit der 
Anmeldebestätigung erhalten Sie weitere Detailinformationen zur Reise. Es handelt sich um eine private Reise. 
 

Mit dieser Anmeldung hat der Teilnehmer folgende Teilnahmebedingungen anerkannt:  
Dies ist keine Reise im Sinne des Reiseversicherungsgesetzes (Reisevertrag). Das bedeutet, dass ich die volle 
Verantwortung für mich und meine Handlungen übernehme und versicherungstechnisch vollkommen 
selbstverantwortlich bin. Jeder ist Teil einer aus privatem Interesse zusammen gekommenen Reisegesellschaft. Aus 
diesem Grunde werde ich keine Haftpflichtansprüche im Zusammenhang mit dieser Reise an den Organisator der 
Reise stellen. Ungeachtet dessen verpflichtet sich die Organisatorin bei der Vorbereitung und Durchführung dieser 
Reise ihr Bestes für einen reibungslosen Ablauf zu tun. 
 
 
 
 

DATUM: _________________________             UNTERSCHRIFT: ______________________________________ 
 
 

Solltest Du Fragen haben, freue ich mich, wenn Du Dich mit mir in Verbindung setzt: Mail: info@mariannequast.de      
oder Handy: 0172/6498445 
Weitere Informationen zur Fahrt, Anreise zum Flughafen, Bildung von Fahrgemeinschaften, erfolgen rechtzeitig vor 
der Reise. Bitte gib dazu oben Deine Mailadresse und die Handynummer für unterwegs an. Danke. 
 

Schön, dass Du dabei bist!  Viele Grüße, Marianne Quast 


